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□ □□ 日暢 P.44 日 


□ □ □ □ □ □ 

□ □□ □□圓 

□ □□ 日瞭 P.44 日 



瞭 P 


■ □□日 

•DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
DDDDD 

•DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
DDDDDDD 

•乂-□□□□□□□田暢 P .44 D 

•DDDDDDDDDDDDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 



DDDDD 






•DDDDDDDDDDD 
IHDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDD 
D D D D 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 


•DDDDD DDDDDD DDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□田 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
•DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDDDDD 



D 
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□ □ 


□ 

□ 

□ □ □ □ □ 

D 日 叫叫 日 凹凹 
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D DDO dddd 
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□ 
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□ 

□ 
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□ 

□ □ 
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□ □ 
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- □ 
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□ IH □□□□□□□日 酬 DIHD DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□回 


■ □ □□□□□□ aiH □□□□□□□□□□凹 
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DDDDDDDD DDDDDDDDD 




DDDDDDDDD 

DDDD 


DDDDDDD 

□ IH □□ 日□□□回 


□ □ □ □ □ 



DDDDDDDDD IDDDDDDDDDDDDDDDDD 
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♦ □□ 凹曲 □ DDDDDDDDD DD DDDDDDD 

3 包珍 □ DDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
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•D DDDDDDDDD 
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DDDDDDDD) 


だち IH ヒーターの r 切 / 入 j r 义力調節 j が ' でさます。 
* 湯沸かし • 揚げ物、タイ 7— 操作はできません。 
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Id DDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 

JDDDDDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD 

•DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 
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•nnnnnnnnnnnnn 
onnnnnnnnnnnnnn 
nnnnnnnnnnnnnn 
©D nnnnnnnnnnnnn 

口 □□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□回 


MWhJSS!^ 


DDDDDDDD 


弱义 


か义 強 


120W 


2 3 4 5 6強 


370W 


700W 


早 


1450 W 




235W 500W 1000 W 2000 W 

义力調節のポイント 

♦ 6 〜強 … かを沸騰させたり、だし汁 

などを煮立でるときに。 

♦ 4 〜 5 …いため煮などのな料をいた 

めるときに。 

★ IH は义力び強いので、巧料 
を華備してからす熱しまし 
よラ。 

♦ 2 〜 3••• おでんなど、煮汁に粘性の 

ないサラッとした煮込み料 
理に。 

♦1 〜 2••• カレー - ポタージュなど、 
粘性のある卜□ッとした煮 
込み調理に。 

★煮化みかは、な料を数回か 
さ混ぜましよラ。 

★温めなおすとさを、弱义で 
かき混ぜながら巧ってくだ 
さい。 

♦ 弱 …… 保温などに。 
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f DDDDDDDDDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
「切り忘れ防止化*働いで通電び停止する似配びありません。 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 ぶ 入 

DDDDDDDDDDDDD 、 

日日日日日日日日日日 □□□ 

日 □ □ □ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

DDDDDDD 

食ネオを入れたら必す乂力を 「強 下にしでください。 

1 弱 1234 5 6 強 1 

□ □ 




I 
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\ 

/ 

• 

★□日 □ □ 



< 

> 


口 



★ D D D 




い 


□ 



★DDDDDDD 



C 3 





• 

★ □□□□凹 




い 

• 

• 



★DDDDDDDDD 



SC コ 



□ □ 

★□□□□□ 



C 3 






□ □ □ 
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★DDDDDDDDD 









★ D D D 



C 3 






★ □□□□凹 
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I 

> 
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•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ 旦羽 


I □ □ □ 

4D D D 


□□□□日 . 

…… ID D D 300gD 

□ □ □. 

…… ID D D 250gD 

DDDDDDDDD 

…… ID D D lOOgD 

DDDDDDDDD 

□ 


[D D D D ■…… 


...□ □ □1 

©□□□□□□■. 


…… □ □ □ 

iDDDDDDDDDDDD 

. □ □ 

□ □□ . 


...□ □ □1/^ 




111111111111 


□ □ □ 6□日 □ □ □ 


* □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□日 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ た刷 

□ □□ 

□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□日 

□ □□□□□□□□□□□□□回 


* □□日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日□□日 

□ □□□□□□□□□□□□□回 



•□□□□□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 



ゆで豚 


〇なべに豚もも肉槐 （500 g ) •白ねぎ （1/2 本)•し 
ょうびの薄切り （1 片分)を入れ、つかるぐらし、の 
水をまぎ、塩(小さじ 1) •酒(大さじ 3) を加える。 
©乂力 「強」 で煮立ででアクを取り、 「2」 に落としで 
40〜50分 じっくり煮込む。 

ゆで汁につけたままちましでから肉を取り出す。 
* ゆで汁はこしで、いため物やスープなどに使いま 


しよう。 
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义力 調節の ポイント 

♦ 6 〜強… 肉類を焼<ときなどは強乂 

で。 

★ IH は义力び強く、強义で烧 
くとすぐに烧さ芭ががくの 
で烧さ過ぎないよラにしま 
しょラ。 

* フライノ \°ンの種類によっで 
は、高温になり過ぎで底面 
び変おすることびあります。 

♦ 4 〜6 •••—般のないため物に。 

♦ 3 〜4 •••卵料理などは中乂で。 

★ず熱の义力を弱めでフライ 
パンなどび高溫になり週ぎ 
ないよラにしましょラ。 

♦ 2 〜3…中までじっくり乂を通すと 

きは、弱めの中乂に落とし 

ます。 
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乂力 「3」 で両面とち 約 7 ふたをしで、乂力 

分すつ 様子を見なびら焼 「3」〜「4」 で両面とち 

く。途中で濃□しょラゆ 5〜8分すつ 様子を見 

を巧け、2〜3回裏返す。なびら焼く。 

* フッ素樹脂加工でないフライパンは、焦げ付くことび 
あります。 
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> 油 

新しい油を使ラ。 

揚げでいるとき、細かい泡び多く 
出る油は古くなつでいます。 

♦温度 

材料に適した温度で揚げる。 

♦一度に揚げる量 

ネオ料は、油の表面積の半分程度ま 
でに。 

♦でき上びりの目安 

ネオ料び淳き上がり、周囲の泡びル 
さくなったらでき上がり。 
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巧の飛び散 0 をかな < するために 

材料に含まれるが分や空気は、如熱されると膨張しで破裂し、油の飛び散りの原因になりまず。 
巧の飛び散りやずい材料は、切り目を入れる-が分を/みき取るなどの下ごしらえをしましよラ。 
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揚げ過ぎに注意 

特に次の材料は揚げ過ぎると破裂します。 

なべに揚げ巧しびないように、常に確認しましよう。 
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メニューとおぎ如減調節 
についで 

3 つの r 自動メニュー J と、焼き加減 
r 弱 • 中 • 強 j の組み合わせで、 
一般的な焼き魚を自動で焼くことび 
できます。 

♦ 魚の種類 • 大ささなどにより、 
メニューと焼き如減を選んでくだ 
さし、。（暇 P.34) 
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15 秒後たつと、自動的にスタート 
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し-みりん干しは 
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> 市販のみりんづけは 
手動で焼<。 
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♦川魚は、焼く直前に想をふる。 

♦あじなどは、表面にのり目を入れるときれいに仕上びる。 
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Help desk for Toreian residents in Japan 
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Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
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□令□□□□□□□□み 

2 D D 17-7 

巧 (011)894-1251 

□ 令□□み 
□ 1□み 

巧 (0166)31-61 51 


□ □令 □□□ バ凹 

巧 (0155)33-8477 

□ □ お□□□□□589日日241. 

□□□□□□□□□□□□み 

巧 (0138)48-6631 


□ □令□□□□□□□み □ 

3-7-10 

巧 (017)739-971 2 

□ □令 □□□□□□□ 2□□扣 

巧 (018)826-1 600 

□ □創□□□13[]口 30-3 □ 

巧 (019)639-51 20 


□令□□□□□□□□み 

7-4-18 

巧 (022)387-1 117 

□令□□□□□□□□み 

3 D D 12-2 

巧 (023)641-81 00 

□令□□□□□□□□み 

□ □ の65 

巧 (0243)34-1 301 


□ □ 巧 □□□□□□194-20 

巧 (028)689-2555 

□ □ 令 □□□□□ 229-1 

巧 (027)352-1 109 

□ □ 令 □□□□□ 309-2 

0(029)225-0249 

□ □□姑 

巧 (0298)64-8756 

□ □令□□□□の口 4 - 2 

S (048)728-8960 


□ □お□□□□□□□□□172 

S (043)208-6011 

□ □令□□□□□□□□み 

2 D D 26-17 

巧 (03)5477-9780 

□ □ お日日日日日2日 □1-27 

巧 (055 に 22-51 71 

□ □□か 

3-16 

巧 (045)847-9720 

□ □令 8-14 

巧 (025 に 86-01 71 


□令□□□□□□□□□み 

D D 3 D D 80 

S (076)294-2683 

□令 □□□□ 1298 

巧 (076)432-8705 

□お□□□□侧112 

巧 (0776)54-5606 

□お□□□□回 7600-7 

0(0263)86-9209 

□令□□□□765 

巧 (054 に 87-9000 


□ □□お□□□□□□□□□み 

8-10 

巧 (052)819-0225 

□ □創□□□□□□28 

巧 (0564)55-571 9 

□ □お□□□□□□□□み 

DDDD 2 DD 30 

巧 (058)323-6010 

□ □お□□□□□3日 [182 

巧 (0577)33-061 3 

□ □ お □□□□□□□ 1920-3 

巧 (059 に 55-1 380 


□ □令 □ □ □ □ 6[] □ 2-1 

巧 (077)582-5021 


□ □ お □□□□□□□ 404-2 

巧 (0743)59-2770 


□ □ お□□□□□□□□□□□み□□□お □□□□□ 499-1 

k. - 7 づ /I / A — 一 


71-4 

巧 (075)672-9636 

□□令 □□□□□□□! □□ィ 

巧 (06)6359-6225 


巧 (073)475-2984 

□ □令 □□□□□□[!] □み 

> 3 D D 2-6 

0(078)272-6645 


□ □ 巧 □□□□ 295-1 

0(0857)26-9695 
巧 (0859)34-21 29 

□ □ お□□□□□182凹14 

巧 (0852)23-1 128 

□ □巧□□□□□416 

巧 (0853)21-31 33 

□ □ 令 □□□□□ 327-93 

0(0855)22-6629 


□ □令□□□□□□□□み 

□ □ 807 

巧 (08 が 292-1 162 

□ □令 □□□□□□□ 8[][]4 

13-20 

0(082)295-5011 

□ □令□□□□□み 

□ □□□□□□ 447-23 

巧 (083)986-4050 


□ □創 □□□□ 152-2 

巧 (087)868-9477 

□ □令□□□□□□□□み 

□ □□ □ □ 108 

巧 (088)698-1 125 


□ □ 創 □□□□□□331-1 

巧 (088)866-31 42 

□ □ 令 □□□□□□ 750-2 

巧 (089)971-21 44 


□□お□□□□□□3ロロ48 

巧 (092)593-9036 

□ □令□□□□□□□□□み 

8 9 6-2 

S (0952)26-91 51 

□ □創 □□□1949-1 

巧 (095)830-1 658 

□ □令 8-35 

巧 (097)556-381 5 

□ □令□□□□□□□□み 

□ □ □ 366-2 み 

巧 (0985)85-6530 




□ □令 □□□□□□ 12-3 


巧 (096)367-6067 


□ □令 □□□□ 18-11 


巧 (0969)22-31 25 


□ □□お □□□□□□! □□み 


5-33 


巧 (099 に 50-5657 


□ □令 □□□□□ 10-1 


巧 (0997)53-51 01 









巧 (098)877-1 207 


□□□皿□□□□□□□□□□□□□□□□□□皿□□□□□□□□□□□□み 
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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

■% 



□□□□□□□□ 


11 N 广巧 w r -〇日日日日日日 


□□□□□□日 KN-W w 1 广 wdcN-w w w 1 尸 wdc H M-TW 广 w n 
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•DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 


DDDDDDDDDDDDDD 

KZ-321 LS 日 KZ-S321LS 日 CHM-T2LS 日 CHM-T2LRS 


DDDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

•DDDDDDDDDDDDDDDDDDD_DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 




nnnnnnnnnnnnnnn 


nnnnnnnnnnnnnnn 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 

D D 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
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•□"□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 
□ □□□□□□□□□□□□□□□ IHD□□□□□□□□□□□□□□□□□□! □□□□□□□□□□□田 
. 乂 •□□□□□ IH[] □□□□□□□□□□□□□□ 公 □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 


•□□"□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 
□ □ □ □ □ 4800WD □□□□□□□□□□□田 DIH □□□□□□□□□□□□□□□□□□□田□□回 
□□□□□□□田 

《•□□□□□ IH □□□□□□□□□□□□□回 公 □□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□田 


□ 日 


□ □ 

□ □ 200Vn 50-60 HzD D D 

□ □ □ □ 

4800 W 

□ □ □ □ □ □ 

日 599 mmx □ 日 563mmx □ 日 232 mm 

D D D D D 
□ □ □ 

□ □□□□□ 

日 220 mmx □ 日 295 mm 

□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

60 mm 

□ □ □ □ □ 

2 0.5 kg 

日 IH 日日日日 日 IH 日□□日 

nnnnnnnnn 

□ □□□□ 

□ □ □ □ 

2000 W 

2000 W 

1250 W 

1550 W 

In D D D 

3000 W 

□ □ □ □ 

□ □ □ 

snnnn 

120 WDDD 2000 W 

8 □□□日 

120 WDDD 2000 W 

BDDDD 

340 WDDD 1250 W 

□ □□□□□ 田□□回 
□ □□3 □□回 

980 WDDD 1550 W 

□ □ □ □ 

9 □□凹 

120 WDDD 3000 W 

DDDDDDD 
□ □□ 


7D D D D 

140 日 200 て 






□ □□□回 

in □ 9n □ 550 

in □ 9n □ 550 


□ 30n 


□ □ □ □ 

□ □□□回 IH □□□□□□□□□□□□□□ 

口 

n n n n n n 
n n n n n n 

•□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□a 

► 

□ □□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDD DDDDDDD 

□ □□画 □□□□□□□□ 

nnnnnnnnnn 


D D D D 

DDDDDD 

DDDDDD 

DDDD 

DDDDDD 

□ □ □ 

□ □ 


DDDDDDD 

班 日 — 

□ □ 

DDDDDD 

征 D 




(OOKln 的巧 ook 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

W 

2 

〇 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


nnnnnnnnnn nnnnnnnnnnnn 

□ 6512271 DDDDDDDD1DD5D1D 

◎ Matsushita Electric Industrial Co., Ltd. 2002 


Z 丫日 2-2644 
S0602Y5033 































































